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en mouvement. M
vitesse implique un é
petite marc

rayonner pour se

huiler la chaine

EIPOS ARTISTIQUE

Bloqué dans un cadre, on peut perdre les
pédales, dérailler. [l y a des moments
comme ¢a, ou l'on fait du sur place. On
aimerait changer de pignon pour se mettre

ais un changement de
an. Peut étre faire une

ne arriére, redécouvrir,
rembobiner.

Regarder le cadre sous d'autres angles,
Ou pédaler dans l'autre sens,
oublier celui des aiguilles d'une montre.

Se recentrer sur ses priorités :
revenir au moyeu de son étre,

reconnecter au cercle.

Ajouter un peu d'amorti et de rebond
dans notre facon d'appréhender la vie,

et ressaisir le guidon !
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