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NOTE D’INTENTION DE L’AUTEUR 

 

Le sport est une langue. Il existe des mots que l’on ne prononce que dans 

le peloton ou sur la cendrée, des répliques de vestiaire, des tirades de banc de 

touche, des silences d’escalade. Ce sont autant de langues techniques mais aussi 

d’argots secrets qui scellent l’appartenance de l’athlète à son monde. Mais le sport 

est aussi une langue qui ne se parle pas. Regardez l’athlète à la télévision, après 

l’effort, après la victoire, après la défaite : il parle un langage de masque fait de 

phrases automatiques, apprises par cœur et répétées à loisir pour cacher 

l’essentiel, pour garder au secret cette langue du corps qui est son vrai langage et 

qui est frappée d’interdit. Les jambes oui, la tête non. 

Les athlètes dans leur tête brise ce silence. Les sportifs y parlent de choses 

simples : l’échec, le vieillissement, les limites de soi, le plaisir de l’effort, le 

bonheur d’un coup de vent, l’inacceptable puissance de l’autre. Ce qu’ils disent 

est singulier car les athlètes sont des gens singuliers ; dans un monde où personne 

ne veut être jugé ou pesé, ils demandent à être classés, battus, archibattus et ils 

demandent cela au nom d’une minute de gloire qui ne viendra le plus souvent 

jamais et qui, si elle vient, sera la plus terrible machine à fabriquer de l’angoisse 

que l’homme puisse imaginer. 

 Ce qu’ils ont à dire est irrémédiablement tragique et il n’y a que la drôle 

dérision qui puisse les faire sauter encore plus haut. C’est à ces mots-là que Gilbert 

Coudurier va redonner muscle et voix. Il sait ce que sport veut dire et il sera tous 

les sportifs à la fois, toutes les langues sur la même scène. 

 La balle est maintenant dans le camp de Gilbert Coudurier. 

Paul Fournel 

 

Les Athlètes dans leur tête a obtenu le Goncourt de la nouvelle en 1989.  
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NOTE DE MISE EN SCÈNE 

 

Seul en scène, le comédien fait appel à la magie du conte pour donner 

naissance aux différents univers sportifs, avec la seule force de la voix et du geste. 

Quoi de plus logique, et de plus percutant, que le corps soit le vecteur principal 

des jeux dont il est le seul acteur, mû par les multiples intuitions de son cerveau 

moteur. Une totale liberté d’interprétation dont l’espace vierge de la scène en est 

l’écrin.  

Dans une adaptation à la première personne ces textes prennent une 

dimension narrative vivante qui plonge le spectateur au cœur de l’action. 

L’adaptation invite habilement le handisport par une subtile évocation pleine 

d’émotion. 

 

 

UNE PERFORMANCE ! 

 

 

 

Créé en résidence à l'Espace Malraux, scène nationale 
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FICHE TECHNIQUE 
 

Plateau scénique : minimum 6m X 4m 

Lumières : Régie normale avec 4 découpes, 6 faces, et 4 contres 

Une vidéo projection 

Sonorisation : Régie normale  

 

 

 

Prix de cession : contact 06 08 33 08 41 
 

 

 

 

 

 

 



Les athlètes dans leur tête  -  gilbert.coudurier@gmail.com  -  www.cyranophile.fr 
Licences : PLATESV-R-2022-012937   PLATESV-R-2022-013284   PLATESV-R-2022-012942 

 

 

 

 

 

 

Les Partenaires de  

 

 

 

    


